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Bij de Joodse GGZ kun je terecht voor de behandeling  
van diverse psychische klachten zoals depressie, 
angststoornissen, PTSS, persoonlijkheidsproblematiek, 
en psychische klachten die te maken hebben met de 
intergenerationele impact van trauma. De behandelaren 
van de Joodse GGZ combineren professionele expertise 
van goede psychische zorg met kennis van en affiniteit 
met de Joodse en naoorlogse context. Hiermee streven 
we naar effectieve behandelingen, van hoge kwaliteit, 
waarbij cliënten zich gehoord en gezien voelen en snel 
herstellen.

“Voor behandeling en 
medicijnen kan een mens 

op veel plaatsen terecht. De 
grote meerwaarde van het 
Sinai Centrum vind ik in de 

betrokkenheid en nesjomme.” 
– Erwin, cliënt in 2021



Voor wie?
De Joodse GGZ is van oudsher gespecialiseerd in het behandelen 
van iedereen met PTSS, angststoornissen, depressie en 
persoonlijkheidsproblematiek met een Joodse en/of Israëlische 
achtergrond. Daarnaast hebben we veel ervaring met het behandelen 
van psychische klachten bij naoorlogse generaties, zowel doormiddel 
van groepstherapie als door individuele behandeling. Deze hulp is 
eveneens geschikt voor mensen met Indische achtergrond vanwege 
de grote overeenkomsten in klachtenpatronen. Soms zien we ook  
bij anderen een grote herkenning in de naoorlogse problematiek.  
In deze gevallen kijken we op individuele basis wat er mogelijk is.

Waarom Joodse GGZ?
Al decennia weten mensen met een Joodse, Israëlische of Indische 
achtergrond het Sinai Centrum te vinden. Dat is niet zomaar. Onze 
behandelaren werken met bewezen effectieve behandelmethoden. 
Naast deze vakinhoudelijke expertise zijn onze behandelaren bekend 
met de Joodse, Israëlische en Indische identiteit en de historische 
context. Wij merken dat deze herkenning een vertrouwd gevoel geeft 
en voor veel mensen van groot belang is. Doordat je minder hoeft uit 
te leggen over je achtergrond, kom je beter tot de kern in een 
behandeling.

Behandeling en expertise 
Onze behandelaren zijn geschoold in cognitieve gedragstherapie, 
trauma verwerkende therapie (zoals EMDR of IE), en andere 
behandelmethoden. Hierbij werken we volgens de nieuwste 
richtlijnen en inzichten. De therapie bestaat meestal uit wekelijkse 
afspraken met een behandelaar en tussendoor krijg aangevuld met 
huiswerk. De afspraken kunnen zowel online dan wel op onze locatie 
in Amstelveen plaats vinden. De ernst en aard van de klachten 
bepalen de duur van de behandeling, gemiddeld tussen de vijf en 
twintig sessies. 



Daarnaast bieden wij ook 
groepstherapie aan. In 
Amersfoort zijn dit bijvoorbeeld 
de Naoorlogse generatie
groepen. Deze groepen duren 
een jaar en bestaan uit 
psychotherapie en beeldende 
creatieve therapie en zijn 
geschikt voor mensen met 
persoonlijkheidsproblematiek 
met een Indische of Joodse 
achtergrond.

Joods geestelijke verzorging
Zingeving is van toegevoegde waarde bij het herstel van psychische 
klachten. Voor iedereen die behoefte heeft aan steun of een 
verdiepend gesprek, naast de behandeling, staan er bij het Sinai 
Centrum twee geestelijke verzorgers klaar, vanuit de orthodox- en 
liberaal Joodse traditie. De geestelijk verzorgers kunnen naar wens 
helpen met reflectie en zingeving bij lastige levensvragen gerelateerd 
aan ziekte, gezondheid, rouw en verlies. Ook kunnen zij op verzoek 
meer vertellen over Joodse identiteit en traditie.

Joodse voorzieningen
Naar wens biedt het Sinai Centrum de mogelijkheid tot verschillende 
Joodse voorzieningen. Zo is voor degene die daar behoefte aan 
heeft, koosjer eten beschikbaar in het restaurant in Amstelveen en 
een synagoge met een Joodse bibliotheek aanwezig.

“Persoonlijk voel 
ik mij begrepen, 

gewenst en veilig 
waardoor de 

behandeling mij echt 
helpt in het herstel”- 
Naomi, cliënt in 2021

https://www.sinaicentrum.nl/joodseggz/welkom/joodse-voorzieningen/


Aanmelden
Als je bij ons in behandeling wilt heb je een verwijzing van je huisarts 
nodig. Het is belangrijk dat de huisarts in de verwijsbrief, expliciet 
vermeld dat je naar de Joodse GGZ van het Sinai Centrum verwezen 
wilt worden. Daarnaast beschrijft de huisarts ook de psychische 
klachten en de diagnose die vermoed wordt.

De wachttijden voor de Joodse GGZ zijn doorgaans kort. Neem met 
vragen over de actuele wachttijd contact met ons op.

Contact
Voor vragen, vrijblijvend advies en overleg zijn de behandelaren van 
de Joodse GGZ elke woensdag en donderdag rechtstreeks 
bereikbaar. 

•	 �Telefoonnummer Joodse GGZ: 06 5267 5319 (woensdag en 
donderdag bereikbaar)

•	 �E-mail Joodse GGZ: Info-joodseggz@sinaicentrum.nl
•	 �Telefoonnummer algemene aanmelding Arkin: 020 590 5555
•	 �Locatie Amstelveen: Laan van de Helende Meesters 2, Amstelveen
•	 �Locatie Amersfoort: Berkenweg 7, Amersfoort

Zie voor meer informatie: www.sinaicentrum.nl/joodseggz

mailto:Info-joodseggz%40sinaicentrum.nl?subject=
http://www.sinaicentrum.nl/joodseggz


“Ik heb het Sinai Centrum 
ervaren als een goed 

georganiseerd centrum 
met gemotiveerde kundige 

mensen, sterke processen en 
echt verstand van zaken.” – 

Mirjam, Client in 2021


