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Welkom bij het Sinai Centrum

Na een ingrijpende ervaring kun je lichamelijke en psychische klachten krijgen die je leven ontregelen. Als je kampt met een posttraumatische stress-stoornis (PTSS) kan het Sinai Centrum je verder helpen.

Wij zijn een landelijk expertisecentrum voor trauma gerelateerde klachten en PTSS.

Naast volwassenen met PTSS zijn we gespecialiseerd in een aantal doelgroepen. Dat zijn voornamelijk mensen met trauma’s die zijn veroorzaakt door oorlog, ander geweld, of vroeg in de jeugd. De behandeling van psychotrauma’s bij oorlogsslachtoffers van de tweede, derde of vierde generatie is één van onze expertises.

In de behandeling hebben wij oog voor ieders achtergrond en levensverhaal. Belangrijke waarden bij het Sinai Centrum zijn

zorg voor elkaar, mogen zijn wie je bent en gastvrijheid.

We gaan uit van de recentste behandelinzichten, zonder dat we jouw wensen en behoeften uit het oog verliezen.

Bekijk de veelgestelde vragen.







Wat gebeurt er met je gegevens die naar de NZa worden gestuurd?
Alle ggz-instellingen zijn per 1 september verplicht om gegevens over cliënten aan te leveren aan de Nederlandse Zorgautoriteit NZa. De gegevens worden onder anderen gebruikt voor het verbeteren van de zorgprestaties. In de media is er veel aandacht over geweest, op deze pagina vertellen wij meer over het aanleveren van deze gegevens.
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Behandelaanbod
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Het Sinai Centrum klaar voor iedereen met een Joodse achtergrond en bij naoorlogse problematiek met een uitgebreid behandelaanbod.  Lees verder


Wachttijden
De aanmeld- en behandelwachttijd is per locatie verschillend. We doen ons uiterste best de wachttijden zo kort mogelijk te houden. 

Een indicatie vind je op deze pagina.


Help nieuwe cliënten met je beoordeling
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Jouw mening vinden wij belangrijk! Deel nu je ervaring, wij leren graag van je feedback.



			

		

	


	
		
	
			


			
				
					
						
							


							
								
								Nieuws - 4 april 2024
								Sinai Centrum psychiater Kathleen Thomaes in defensiepodcast over PTSS

								Deze week verscheen een nieuwe aflevering van de Telegraaf podcast ‘Delta Tango’. Dit is een defensie en internationale veiligheidspodcast die tweewekelijks uitkomt. In de aflevering van 3 april is Kathleen Thomaes, […]
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								Nieuws - 7 maart 2024
								Bijzondere viering 5-jarig jubileum VIBU

								Op dinsdag 5 maart vond bij het Sinai Centrum in Amstelveen het 5-jarig jubileum plaats van de Veteranen Intensieve Behandel Unit (VIBU) plaats. Om stil te staan bij het eerste […]
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								Nieuws - 29 februari 2024
								Medewerkers Sinai Centrum presenteren op NtVP congres

								Op donderdag 29 februari vond het Jaarcongres van de Nederlandstalige Vereniging voor Psychotrauma (NtVP) plaats met als thema ‘Trauma in een veranderende wereld: twee kanten van de medaille’. Vanuit het […]
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								Nieuws - 1 februari 2024
								Sinai Centrum presenteert PROSPER onderzoek aan Stichting Steunfonds Joodse GGZ

								Na ruim vier jaar hard werken is het einde van het PROSPER (Prediction and Outcome Study in PTSD and PERsonality disorders) onderzoek in zicht. Het PROSPER-onderzoek heeft in grote mate […]
							


							Lees meer »

						

					
					
					
						
							


							
								
								Nieuws - 21 december 2023
								Aandacht voor STOP! Revictimisatie in VGCt magazine

								Christin Kühner, Promovenda STOP! Onderzoek, heeft onlangs een interview gegeven aan het VGCt (Vereniging voor Gedrags- en Cognitieve therapieën) magazine. Christin Kühner is PhD-student en wordt begeleid door Kathleen Thomaes, […]
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								Nieuws - 9 november 2023
								Nieuw historisch onderzoek naar Het Apeldoornse Bosch

								Het NIOD, Instituut voor Oorlogs-, Holocaust- en Genocidestudies, heeft deze week een publicatie van Twan Davelaar uitgebracht over de Jodenvervolging in het Nederlandse Krankzinnigenwezen.  Vrijwel alle Joodse patiënten en een […]
							


							Lees meer »

						

					
					
					
						
							


							
								
								Nieuws - 9 oktober 2023
								Gebeurtenissen in Israël

								Het Sinai Centrum is diep getroffen door de verschrikkelijke gebeurtenissen in Israël. Ons hart gaat uit naar eenieder – dichtbij of ver weg – die nu in angst leeft en […]
							


							Lees meer »

						

					
					
					
						
							


							
								
								Nieuws - 13 juni 2023
								Sinai Centrum neemt TOPGGz-keurmerk in ontvangst

								Op 12 juni 2023 nam het Sinai Centrum het TOPGGz-keurmerk in ontvangst! Ook de andere twee Arkin-specialismen Mentrum en Jellinek ontvingen het prestigieuze TOPGGz-keurmerk. Dit gebeurde tijdens een feestelijke aangelegenheid […]
							


							Lees meer »

						

					
					
					
						
							


							
								
								Nieuws - 8 juni 2023
								Subsidie voor behandeling PTSS bij volwassen met Anorexia Nervosa

								Veel mensen met anorexia nervosa (AN) hebben traumatische ervaringen in hun jeugd meegemaakt. Een kwart van hen ontwikkelt een posttraumatische stressstoornis (PTSS). PTSS-klachten vormen een ernstige belemmering voor het herstel […]
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								Contactgegevens
Amstelveen – Amsterdam

Tel: 020 – 5457200

Amersfoort

Tel: 033 – 8007100
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